X Jornada “Ajudar a viure
el final de la vida”

27 i 28 de maig de 2025
Hospital Residencia Sant Camil

== Consorci Sanitari x LM .. n
et : Fundaci6 "la Caixa

Alt Penedés-Garraf



27de maig

28 de maig

14.30h  Entrega de documentacié 09.00h
15.15h  Acte inaugural
15.30h  Conferéncia inaugural: “La comunicacié com a
factor protector del procés de dol”
Dr. Diego Diaz, Dra. Marta Albiol i Dra. Ana Perea, metge i
metgesses de Cures Palliatives del CSAPG, i Sra. Cruz
Sanchez-Julvé, psicologa EAPS del CSAPG
Modera: Olivia Giménez, Treballadora Social de I'EAPS
CSAPG
16.30h Taula rodona comunitaria
« Experiéncia grupal d’acompanyament al dol des de
I’Atencié Primaria. Sra. Sandra Pérez, psicologa i
Referent de Benestar Emocional Comunitari del CAPI
Baix-a-Mar
« El dol en el familiar del pacient oncologic: abordatge i
acompanyament. Sra. Alicia Pérez, psicologa AECC
Penedés-Garraf
” . 10.30h
« Treball de col-laboracié ASSIR-CSMA: el dol perinatal.
Sra. Monica Tronchoni, psicologa clinica CSMA Garraf i
Sra. Gloria Mas, llevadora ASSIR Garraf 11.00h
« L’atenci6 al dol en xarxa: a proposit d’un cas. Sra. Olga
Arenas, treballadora social sanitaria - PADES Garraf
CSAPG
Modera: Carme Expésito, psicologa de I'EAPS i
coordinadora de la Unitat de Psicologia CSAPG
Comiteé Organitzador: Comite Cientific:
Irene Blasco Helena Camell
Helena Camell Carme Exposito 13.00h
Carme Exp0sito Cruz Sanchez-Julvé
Esperanga Gimeno Teresa Artal
Selene Pernas Jesus Plano
Ferran Pluvins Olivia Giménez
QUESTIONARI DE SATISFACCIO:
Per ajudar-nos a millorar en 14.00h
futures jornades, ens interessa .
coneéixer la seva opinid i li agraim la
seva col-laboracié responent el
seglient questionari de satisfaccio: 14.30h

Taula rodona EAPS Catalunya

L'acompanyament en el dol des d’'un EAPS: una
mirada integral al final de la vida. Sra. Laura Royo,
psicologa especialitzada en Dol i Cures Pal-liatives.
EAPS de la Fundacié Vilaniu. Hospital Universitari Sant
Joan de Reus.

Extintor d’emocions: intervencié grupal en nens i
adolescents en dol. Sra. Silvia de Quadras, psicologa
especialista en Cures Pal-liatives i Dol. EAPS Mutuam
BCN.

Banys de bosc i dol: protocol d’un assaig creuat en els
grups d’atencié al dol del Parc Sanitari Sant Joan de
Déu. Sr. Dario Fernandez, psicooncoleg i psicoleg de
Cures Pal-liatives. Coordinador EAPS. Parc Sanitari Sant
Joan de Déu.

« “La Bona Mort”: experiéncia d’'un projecte de
col-laboracié comunitari. Sra. Vane Aresté Vilanova.
Psicologa experta en Psicooncologia i Cures Pal-liatives.
Coordinadora EAPS DomusVi. Psicologa Hospital Jaume
Nadal Meroles de Lleida.

Modera: Cruz Sanchez-Julvé, psicdloga de I'EAPS CSAPG

Esmorzar saludable

Tallers simultanis

« Taller 1: musicoterapia. Sra. Rochsane Taghikhani,
musicoterapeuta del CSAPG.

« Taller 2: dol i espiritualitat. Dra. Maite Mufioz,
metgessa PADES Consorci Sociosanitari Ricard Fortuny
de Vilafranca del Penedés, i Sr. Jesus Plano, psicoleg de

I'EAPS CSAPG.

« Taller 3: el dol dels professionals. Sra. Teresa Artal,
psicologa de I'EAPS CSAPG, i Sra. Carme Expésito,
psicologa i coordinadora Unitat de Psicologia CSAPG.

Taula final

« El dol i les pérdues en el procés de malaltia i final de
vida d’un/a fill/a. Sra. Marta Vifals, psicologa. Unitat
de Cures Palliatives Pediatriques de I’'Hospital Sant
Joan de Déu.

« Grup de dol per suicidi. Sra. Laura Campos,

psicooncologa - EAPS - Fundacid Hospital de Mataré.

Modera: Carme Expdsito, psicologa de I'EAPS i

coordinadora de la Unitat de Psicologia CSAPG

Lectura d’'un text de poesies per part dels
Voluntaris EAPS CSAPG

Tancament de la jornada




