
Dimecres 21 de juny
De 10 a 14 h
Espai Jove Les Basses
C/del Teide 20, Barcelona

15a edició

DIÀLEGS ATE

Acceptar el Dol(or) per
abraçar la vida

 El "jo" professional: Com ens cuidem a l'hora
d'acompanyar el dol en joves?

Jornada d'aprenentatge i intercanvi per a
professionals en l'àmbit socioeducatiu



Descripció

El “jo” professional en el
dol: La importància de
l'autocura 

Compartim. Com em sento jo
quan acompanyo processos
de dol en joves? 

09.45 h -Recepció dels participants
10.00 h - Presentació dels Diàlegs ATE
10.15 h - Compartim. Com em sento jo quan
acompanyo processos de dol en joves? A
càrrec de Som Provisionals.
11.45 h - Pausa-cafè 
12.15 h - El “jo” professional en el dol: La
importància de l'autocura. A càrrec de
Lluïsa Salvanya, Fundació Hospital
13.45 h - Conclusions, avaluació i tancament 

Què són els Diàlegs ATE? Programa de la jornada

DIÀLEGS ATE

Espais d'intercanvi
d'experiències, debat i
aprenentatge

Són espais d'intercanvi d'experiències,
debat i aprenentatge per a professionals
de l'àmbit socioeducatiu amb joves i
adolescents. Un cop per trimestre,
realitzem una jornada de matí de 10 a 14 h. 

I nscripcions online en el codi QR adjunt:

ACCEPTAR EL DOL(OR) PER ABRAÇAR LA VIDA
El "jo" professional: Com ens cuidem a l'hora d'acompanyar el dol
en joves?”

 

Formarem part d'un espai participatiu i vivencial on
tractarem amb altres professionals la càrrega
emocional que portem quan acompanyem a joves.
En aquest espai volem parlar d'aquelles
inseguretats i dubtes que sorgeixen en el nostre
camí per poder transformar-los en fortaleses i en un
procediment d'autoconeixença com a professional
de joves. En la nostra trajectòria professional
treballem amb un mapa de recursos per
acompanyar als joves, però com ens sentim
nosaltres com a professionals quan fem aquest
acompanyament? Quines eines tenim per per
reforçar la nostra vivència? 

Parlarem d'introspecció professional a càrrec de
Som Provisionals, una associació catalana sense
ànim de lucre formada per persones que treballen
per viure el dol de manera conscient i sobirana, com
una etapa vital que cal cuidar amb tendresa i en
comunitat.

Durant la segona part de la jornada, parlarem sobre
l’impacte que podem experimentar al tractar el
patiment i la fragilitat des de ben a prop. La nostra
professió no ens protegeix a l’hora de gestionar
situacions d’alta complexitat com és el cas de la
mort o el dol. Per aquest motiu parlarem sobre la
importància de l’autocura, repassarem models i
visions diferents, des de la bioètica fins als models
més humanistes o existencialistes, donarem a
conèixer eines per poder fer front a aquestes
situacions i facilitarem un espai de diàleg i conversa
entre diferents professionals. 

A càrrec de Lluïsa Salvaña Nogueras,  psicooncòloga
de l’equip de Cures Paŀliatives de l’Hospital Sant
Jaume de Calella. Referent del programa de dol de la
Fundació Hospital i encarregada de l’atenció
individual i grupal dirigida a adolescents que
transiten un dol.

CAT CAST

https://inscripcions-ajuntament.barcelona.cat/index.php/387671
https://inscripcions-ajuntament.barcelona.cat/index.php/387671

