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TODOS HEMOS 0iDO HABLAR DE LAS CRISIS DE ANSIEDAD. MUCHOS LAS HEMOS TENIDO, ES ALGO NORMAL; ES UN
MECANISMO DE SUPERVIVENCIA QUE NOS HACE ESTAR ALERTA ANTE SITUACIONES PELIGROSAS; DE HECHO SE DAN EN
EL 30% DE LA POBLACION EN CONDICIONES NORMALES.

LO QUE OCURRE ES QUE EN UNA SITUACION DE ALARMA COMO EL COVID, ESTA ANSIEDAD PUEDE HACERSE MAS
PATENTE E INTENSA, SOBRE TODO EN PERSONAS QUE PASAN POR UNA SITUACION CRITICA COMO HABER SIDO

INGRESADOS EN LA UCI CUNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS).

EL OBJETIVO DE ESTE COMIC ES ENSENARTE LA MANERA EN QUE NUESTRO CEREBRO RESPONDE ANTE ESTA
SITUACION. CONOCER ESTE PROCESO PUEDE AYUDAR A MITIGAR E INCLUSO ELIMINAR POR COMPLETO ESTA ANSIEDAD.

ES POR ELLO QUE PEDIMOS TU COLABORACION. LEE ESTA INFORMACION, COMPARTELA, COMENTALA CON TUS
FAMILIARES Y AMIGOS. SI PERTENECES A UN HOSPITAL, PUEDES IMPRIMIR ESTE COMIC LIBREMENTE Y REPARTIRLO
ENTRE TUS PACIENTES. PUEDE QUE DE ESTE MODO EVITEMOS PASAR UN MAL RATO A UN SER QUERIDO SI TIENE LA

MALA SUERTE DE ACABAR INGRESADO EN LA UCI POR CORONAVIRUS.
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*PUEDES ANADIR EL TELEFONO DE TU HOSPITAL AQUI.

FAMILIARES DE PERSONAS ENFERMAS 0 FALLECIDAS PROFESIONALES CON INTERVENCION DIRECTA POBLACIGN EN GENERAL CON DIFICULTADES
A CONSECUENCIA DEL CORONAVIRUS: EN LA GESTION DE LA PANDEMIA: DERIVADAS DEL ESTADO DE ALERTA:

91700 19 89 91100 19 90 91700 19 88

IDEA ORIGINAL Y ASESORAMIENTO PSIQUIATRICO: PALOMA FERNANDEZ CORCUERA.
GUION Y DIBUJO: JULIO A. SERRANO.

ESTE COMIC FORMA PARTE DE UN PROYECTO DE GESTION EMOCIONAL IDEADO PARA AYUDAR A LOS PACIENTES DE COVID-19'Y A SU ENTORNO
FAMILIAR. EL CONCEPTO HA SIDO DESARROLLADO EN LA UNIDAD DE PSIQUIATRIA DEL HOSPITAL DE MATARG-CONSORCI SANITAR! DEL MARESME
Y LLEVADO A CABO POR UN AUTOR DE LA REVISTA “EL JUEVES™.

LOS AUTORES HAN CREADO ESTE COMIC DE FORMA TOTALMENTE ALTRUISTA.
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ALGUNOS PACIENTES, AL SALIR DE LA
UCI, SE SIENTEN AGOBIADOS,
ASUSTADOS O NERVIOSOS DURANTE UN
TIEMPO, E INCLUSO PUEDEN

EXPERIMENTAR AHOGO Y FATIGA PESE A

QUE TODO HAYA SALIDO BIEN.

ESTO OCURRE PORQUE NUESTRO
QUERIDO CEREBRO ES, A VECES,

MUY TRAICIONERO.
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ESTE COMIC TE AYUDARA A ENTENDER PERO PARA COMPRENDER
LO QUE PUEDE QUE LE PASE ATU REALMENTE DE QUE ESTAMOS
CEREBRO I ALGON DiA TE HABLANDO, TENEMOS QUE
ENCUENTRAS EN ESTA SITUACION, METERNOS UN NOMENTD
PARA QUE AST ENTIENDAS EL PROCESO UENTRO DE TU CABEZA.

Y NO TE DEJES LLEVAR POR EL PANICO.

TU CEREBRO ES UN ORGANO SUPER EVOLUCIONADO CAPAZ DE REGISTRAR LA INFORMACION DE TU ALREDEDOR Y
ANALIZARLA, PERO CLARO, ESTOS DATOS SON INTERPRETADOS ENTRE CUATRO PARTES DE TU MENTE MUY DIFERENTES
. ENTRE SI'Y, DEPENDIENDO DE LA SITUACION, UNA PUEDE MANDAR MAS QUE OTRA. VAMOS A CONOCER A ESTAS PARTES:

ESTE ES TU HIPOCAMPO,
LA PARTE EMOCIONAL.
ES INESTABLE, SENSIBLE |~ .
Y SE VE MUY AFECTADO /" ESTA ES TU AMIGDALA,
POR LS RECUERDOS LA PARTE MAS SALVAJE,

ESTE ES TU CEREBRO _ Y EXPERIENCIAS QUE ENERGICA Y PRIMARIA, ¥ POR (LTIMO TENEMOS
FRONTAL. ES LA PARTE MAS %~ HAYAS VIVIDO. SOLO ATIENDE A AL CINGULO, QUE ES EL
INTELECTUALY ANALITICA. |7~ ESA PERSONA EMOCIONES BASICAS ENCARGADO DE
TOMA LA INFORMACION DEL DESPRENDE OLOR El — / COMO EL MIEDO, EL NEGOCIAR ENTRE TU
EXTERIOR Y LA TRANSMITE A VAINILLA. : - 1 PLACER O LA RABIA. " PARTE FRONTAL (LA

DE MANERA RIGUROSA Y PROBABLEMENTE ' iUUUMH! ESTE OLOR A ! RACIONAD) Y EL RESTO
EXENTA DE SENTIMIENTOS. | SEA SU COLONIA. " VAINILLA ME RECUERDA \/ﬂ- \ | YELPOBREES UN '
= | || ALOS POSTRES DE Mi | — ABSOLUTO NEURGTICO...

PADRE. ME GUSTA. - &

Y |
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I SENTONCES ESTA
PERSONA HUELE BIEN Y
) NOSGUSTA? GESTAMOS
DE ACUERDO EN ESTO?
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NORMALMENTE, LAS DIFERENTES PARTES DE NUESTRO CEREBRO
SE ENTIENDEN ENTRE ST'Y TRABAJAN EFICIENTEMENTE, PERO ANTE
CASOS DE EMERGENCIA COMO PUEDE SER ESTA CRISIS DEL COVID 19,

PUEDEN LLEGAR A COMPORTARSE DE FORMA ALGO MAS CAGTICA...

V' AVER... QUE NO VAMOS A
MORIR... PORQUE NO VAMOS A

2 [ 2ACP <5 MORIR, &NO? AY DIOS Mi0..
_/ iA VER, POR FAVOR, Y - 4VAMOS A MORIR?
MIRAD LOS DATOS, QUE Il = / K e
NO ES PARA TANTO! y .

4 iVAﬁOS A MORIR TODOS!
_ 1iVAMOS A MORIIIHIRY
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Y ESTO LE PASA A TODO EL MUNDO. ES NORMAL. TU CEREBRO Y UNA VEZ QUE HEMOS
FUNCIONA ASF, Y LO ONICO QUE PODEMOS HACER ES INTENTAR CONOCIDO A NUESTROS
COMPRENDER PASO A PASO EL PROCESO PARA PODER LIDIAR TRABAJADORES DEL CEREBRO,
CON ESTA SITUACION SI SE DIESE EL CASO. VAMOS A VER LO QUE PUEDE
PASARTE AL SALIR DE LA UCI
(A LA CUAL ESPEREMOS QUE
NUNCA TENGAS QUE ENTRAR,
POR CIERTO). iPERO MAS VALE
PREVENIR QUE CURAR!
iADELANTE!




PACO SE CONTAGIO DE COVID 149, SU SITUACIGN S |
abrctliennie iy iHOLA, SOY PACO! COMPLICO Y TUVIERON QUE LLEVARLO A LA UC.
- | ALLT, FUE INTUBADO Y SEDADO.
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 PORSUERTE, PASADOS UNOS DIAS, PACO ESTA ESTABLE,
-.| AST QUE LOS MEDICOS CHURRA POR ELLOS) HAN
:; DECIDIDO SUBIRLO A PLANTA (Y HURRA POR PACO).

Y ESTO ES LO QUE ESTA PASANDO EN EL CEREBRO DE PACO.
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| PERO CLARO, EN CUANTO SE PASA LA SEDACION, PACO SE DESPIERTA, |
Y ALLT ESTA EL PERSONAL SANITARIO APLAUDIENDOLE. " _ |
Y PACO DEBERIA SENTIRSE ALIVIADO, ALEGRE Y AGRADECIDO... . BRAVO PACO!
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IGRANDE, PACO! |

PERO ESTO PUEDE QUE NO SEA ASL...



EL CEREBRO DE PACO ACABA DE DESPERTARSE Y LO ULTIMO QUE RECUERDA ES ESTAR PASANDOLO
BASTANTE MAL. POR LO TANTO, LAS PARTES DE SU CEREBRO REACCIONAN EN CONSECUENCIA.
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SUFRONTAL LAPARTE - LA oA QUEND Ry o
- B ENTIENDE LO QUE PASA, | <&
RACIONAL, MIRA L0 QUEE5Th | L: iig:;';;',:’;’,‘;t;"’f,-;ﬂ SIGUE ASUSTADAYNO | (| NEGOCIADOR, EL
PASANDO FUERA. ES CONSCIENTE |1 peygRDA LA SENSACION DE PARA DE LLORAR. TIENE \_/ Chelio Eatknis
DE QUE ESTA DESPIERTO Y VE A A MIEDO, PORQUEEL | - PERDIDO QUE UN
AHOGO. ESTABA EN PANICO [ . e e
S Y AL DESPERTARSE, SIGUE RS
iTODO HA SALIDO BIEN! | — L L ,
' - L = NI 66COMO VA A
S A HABER SALIDO
Y 'REEAAHHO&%,“ = X = TODO BIENSI
: = NOS ESTAMOS
- =) AHOGANDO??
=

SIN EMBARGO, PACO SIGUE

ESTA AHOGANDO. LA SINTIENDO QUE SE AHOGA,

SIGUE A SU ALREDEDOR EMPIEZA A SUDAR E INCLUSO
APLAUDIENDO Y TIENE PALPITACIONES.

FELICITANDOLE, PERO PACO

NO SE ENCUENTRA BIEN. “\-l H

LA AMIGDALA Y EL HIPOCAMPO, LA PARTE SALVAJE Y LA SENSIBLE, CREEN QUE SE AHOGAN Y VAN A MORIR.
; ESTO OCURRE PORQUE LA INFORHA{JIGN DE LA PARTE FRONTAL, LA RACIONAL, NO LES ESTA LLEGANDO ADECUADAMENTE,
. YA QUE EL CINGULO SIGUE CONFUNDIDO Y SE DEJA LLEVAR POR EL PANICO.

PERO ES QUE CLARO, EL CEREBRO
DE PACO ESTA COMPLETAMENTE
H DESCONTROLADO.
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: raTT— : ~TESTO ES UN CAOS!

IQUEgggﬁfﬁgssﬁr%olqm 4 ! A iiODIO MI TRABAJO!!
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POR ESO, PACO DEBE HACER UN ESFUERZO POR ENTENDER
QUE TODO ESTA BIEN E INTENTAR TRANQUILIZARSE.
DEBE HACER QUE SU PARTE RACIONAL SE ESFUERCE POR

CONVENCER A SU PARTE EMOCIONAL DE QUE NO PASA NADA.
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| ICINGULO, VALE YA, VEN ol -
AQUI AHORA MISMO! ——

N g
4 iMIRA, LENES, QUE TODO HA SALIDO BIEN! n
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OSTRAS, ES VERDAD. MIRA, TODO EL
MUNDO SONRIE Y ESTA APLAUDIENDO...
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PUES HAZ EL FAVOR DE HACER TU
TRABAJO Y CONTROLA A ESOS DOS.

L& CHICOs, QUE YA PODEIS PARAR CON ﬁ [3 I U

EL NUMERITO, QUE TODO VA BIEN. GAH, ST 3.

iiLA PLAGAAAAA!!
iiLA MUERTEEEEE!

Y ES ENTONCES CUANDO PACO POCO A POCO SE TRANQUILIZA, Y ES CAPAZ DE APRECIAR ESOS APLAUSOS,
Y ENTIENDE POR FIN QUE EN VERDAD TODO HA SALIDO BIEN.
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iBIENVENIDO DE VUELTA
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: iESCUCHAD COMO APLAUDEN! /' QUE SUSTOS ME DAIS,
VEIS? iNUESTRA ' (
swﬁnc;‘m :lsjismw CREO QUE VOY A LLORAR... ) DE VERDAD...
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DE MODO QUE 51 ACABAS INGRESADO EN LA UCI'Y AL DESPERTAR
TE SIENTES ASI, NO TE PREOCUPES.
HAZ COMO PACO Y TOMA EL CONTROL, PORQUE EN VERDAD,

TODO HA SALIDO BIEN.
iiAST QUE RECUERDA iiY CELEBRA TU
TOMARTELO CON CALMAI RECUPERACION!



