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Introduccidn Objetivos Metodologia
En el 2008, se puso en marcha el @ Explorar la trecuentacién y el pertil ® Exploracién de base de datos
Programa de Acompanamiento al Duelo sociodemogrdfico de pacientes histérica del programa.
y Pérdidas (PADP) de la Fundacié atendidos en el PADP en el marco ® Administracion del Clinical
Hospital St Jaume i Sta Magdalena de del PAIPEA. O e rC.'CICR)n © Elnllco .
Mataré (FH), el que contempla lo L g r: vicome In Routine Evajuation -
afencion ol duelo por muerfes (2] DeS'CI'.IbII‘ el perfil sqcmdemograﬂco Outcome Meosure (CORE-OM). y
elacionadas con enfermedad y clinico de los pacientes que del Inventario de Duelo Complicado
| asisten actualmente a los grupos (IDC) al momento de ingresar al
En el contexto del Programa de terapéuticos y el funcionamiento de programa a 19 participantes
Atencién Integral a Personas con los mismos. actuales.
E}n :Ji%ii?ﬁ:%ﬁ:ﬂﬁgOll_zsc(?i\)l(zE'z)e?je @ Explorar |os. aspectos de los grupos ® Alas 10 semanas d.e' participacion,
2011 la FH provee grupos terap,éuticos que los pacientes valoran como encuesta de vo!grgmon de los |
de atencion al duelo que cuentan con la relevan’res.?ara su proceso de pacientes y andlisis del contenido.
. - : recuperacion.

presencia de un psicélogo y un paciente
experto voluntario (PEV).
Resultados
@ Datos histéricos del programa @ Perfil de Pacientes € Aspecios Valorados

Pacientes atendidos y Funcionamiento de los Grupos por los Pacientes

desde 2008 (N = 1.687) La FH conduce 3 grupos de terapia Se obtuvo una matriz de 13

X Edad = 56,91 afios de duelo con un PEV que da categorias emergentes. Las dos

testimonio, sobre como ha podido categorias con mayor respuestas
seguir adelante a pesar de lo que la fueron:

pérdida le ha supuesto.
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Los pacientes estdn pasando por un
proceso de duelo complicado, con
niveles de leves a moderados de
malestar al momento de comenzar el

grupo (48.44 en el IDC, y de 1.70 en
el CORE-OM).
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Los principales aspectos relevantes

que los pacientes destacan de los Futuras investigaciones deben
grupos: recibir ayuda y apoyo, encaminarse a estudiar la
Se ha atendido una La mayoria son mujeres contar con un grupo de iguales efectividad de estos grupos en la
gran cantidad de de entre 45 y 65 aiios en la misma situacién que ofrece recuperacion del duelo
pacientes de la que han perdido a uno de comprension, y el ganar gestién complicado y en la reduccién de
comarca del Maresme. sus padres o a su pareja. y alivio emocional. los sintomas.
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