AUTOAVALUACIO SIMPTOMES
PSICOEMOCIONALS

- Marcar els simptomes que estic sentint ara o
en la darrera setmana.

Reaccions cognitives

- Sentit alterat de la realitat

- Dificultat de concentracié

- Llacunes /amnésia

- ldentificacié amb victimes

- Negacié

- ldeacio autolitica

- Rumiacié excessiva

- Somnis angoixants

- Intrusions ifo flashbacks

Reaccions emocionals

- Autoculpa

- Dissociacio (xoc)

- Reaccions agressives / ira

- Malestar psicologic intens (percepcio
continua d’amenacga)

- Indefensio

- Estat d’anim negatiu; tristesa prolongada

- Apatia

- Euforia

- Hipervigilancia

Reaccions conductuals

- Esforg per evitar records interns / externs

- Inhibicio

- Congelacié / paralitzacié

- Agitacié

- Tremolors

Reaccions fisiologiques

- Taquicardia

- Dispnea

- Opressio al pit

- Alteracions gastrointestinals

- Inestabilitat

- Cefalees

- Crisis d’ansietat

- Resposta de sobresalt freqiient

- Alteracio de la son

Instrument elaborat per Ismael Carbajo (PGS Equip EAPS Fundacio Hospital) adaptant criteris diagnostics DSM5
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/ATENCIO INTEGRAL A PERSONES
/ AMB MALALTIES AVANCADES

Necessito ajuda? Quan?

Encara que et sentis fort/a i preparat/da, recorda
que estas exposat a una situacid que no es
normal, i que pot remoure’t fisica, emocional, i
mentalment.

Donat el ritme accelerat de la situacio present,
estem focalitzats en la “visio tunel” respecte les
demandes emergents i continues. Si la incidencia
simptomatica es superior a 48 h recomanem que:

1.- Si presento 15 o menys simptomes del llistat,
0 5 0 menys simptomes en negreta, recomanem
pautes d’autocura, OPCIONAL adrecar-te al
servei de suport psicologic que tinguis al teu
abast.
e Mantenir cura de I'alimentacio
e Respectar el descans
e Prendre consciencia de les propies
limitacions
e Compartir el teu estat animic amb el
grup
e Mantenir contacto amb amics i familia

2.- Si presento 15 o més simptomes del llistat, o
5 0 més simptomes en negreta:

- RECOMANABLE posar-se en contacte

amb el servei de suport psicologic que
tinguis al teu abast (Copc/CSdM/Fundacio
Hospital/altres)

3.- Si presento 10 o més simptomes en negreta:
- ALTAMENT RECOMENABLE posar-se en
contacte amb el servei de suport psicologic
que tinguis al teu abast (Copc/CSdM/
Fundacio Hospital/altres)

atencioprofessionals@fundaciohospital.org
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