
PROGRAMA DE 
TERÀPIA FAMILIAR

Especialistes en 
intervencions  sistèmiques a 

famílies en situacions de 
conflicte  i malestar 

Amb el suport de: 



Trucan’s al 937 419 160
O vine a la Fundació Hospital 

c/ Sant Pelegrí, 3 08301 Mataró
www.fundaciohospital.org 
fundaciohospital@fundaciohospital.org

Entitat amb Certificat de Qualitat ISO 9001.

Amb aquest suport terapèutic la família obté més comprensió i 
millors estratègies d'afrontament i resolució davant els 
problemes i dilemes en diferents situacions vitals.

Situacions derivades de salut o malaltia

Situacions en les seves diferents etapes de la criança, 
infantil, adolescència, independència dels fills 

Situacions de conflicte entre la parella (incloent les de 
separació, divorci)

Situacions de cura de persones grans
 

●

●

●

●

La Fundació Hospital Sant Jaume i Santa Magdalena 
subvenciona part del serveis gràcies a la col·laboració 
d’entitats públiques i privades.

La teràpia familiar és una ajuda psicoterapèutica per 
poder abordar els problemes generats dins del context 
de les relacions familiars.
La intervenció ofereix millorar el funcionament familiar 
davant de dificultats o situacions de crisi estressants 
que es produeixen al llarg de les diferents etapes del 
cicle vital i familiar.


