
BANC DEL TEMPS 
DE MATARÓ

Enfortir les relacions socials, a través de 
l’intercanvi de tasques, i contribuir, 

d’aquesta manera en la millora de les 
condicions de vida d’aquelles persones més 
vulnerables i de tota la població en general

Amb el suport de: 



Entitat amb Certificat de Qualitat ISO 9001.

Eina comunitària que contribueix:
A resoldre necessitats de la vida diària de les persones.

A augmentar els recursos per a les persones amb 
l’intercanvi de serveis, habilitats i coneixements.

A fomentar les relacions socials i el suport des de tots els 
barris de Mataró.

 

Trucan’s al 937 419 160
O vine a la Fundació Hospital 

c/ Sant Pelegrí, 3 08301 Mataró
www.fundaciohospital.org 
fundaciohospital@fundaciohospital.org

●

●

●

El Banc del Temps (BDT) és un projecte comunitari que 
connecta persones de diferents barris de la ciutat que 
comparteixen valors com la justícia social, la dignitat humana i la 
sostenibilitat i que pensen que les coses es poden fer d’una 
manera diferent sense necessitat de diners fomentant l’economia 
social i valorant les habilitats i capacitats dels altres.

Desenvolupem xarxes i projectes de suport comunitari.


